
 ANTES DE SU CIRUGIA 
 

Tiene que suspender los siguientes medicamentos: 
Celebrex, Bextra, Ibuprofen, Motrin, Aspirina y Vitamina E 

 
El dia de su cirugia si es necesario tomar medicamento por la 
manana tiene que hacerlo con muy poquita aqua para evitar 

problemas con la anestecia. 
 

La noche anterior de su cirugia no debe de comer ni beber nada 
despues de la media noche. 

 
Debera usar ropa comfortable. 

 
DESPUES DE SU CIRUGIA 

 
Tener numero telefonico de su farmacia para ordenar su 

medicamento que tomara despues de su cirugia.  
 

Se le dara medicamento para dolor, espasmos musculares y 
antibiotico para 7 dias. 

 
Despues de que lo den de alta de el hospital debe llamar al 

713-383-7100 para hacer una cita con el doctor Francis a los 10 
dias de su cirugia.  

 
NO DEBE APLICAR NINGUNA FORMA DE ANTIBIOTICO 

SOBRE LA AREA DE SU CIRUGIA. 
 

La herida se debe limpiar con agua oxigenada y una gaza 
esterilizada. Se debe limpiar de arriba hacia abajo y despues 

cubrise con gaza esterilizada. 
 
 


